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SNOLEOPARDENS LAND - INDISKA LADAKH

I Ladakh inriktar vi oss pa att fotografera Snoleopard. Har i Himalayas hoga och
karga berg finns dven andra djur som Ibex, Himalayan Bla-far och hogflygande
faglar som lever i den alpina zonens naturliga miljé. Du reser i liten grupp med
Swed-Asia Travels naturguide Deepak Kumar som fardledare.

Ladakh liknar inte nagot annan plats. I det gamla kungariket fran 1000-talet understiger inte
héjden 3000 meter 6ver havet nagonstans och du ar stindigt omgiven av héga bergskammar.
Monsunregnen tar sig sallan 6éver Himalayas troskel till "varldens tak” dar endast 0,3 procent av
ytan bestar av odlingsbar mark, resten bestar av berg och floder.

Pa var tidigare snoleopardresa i Ladakh (fére pandemin) sag var resegrupp under lang tid en
snoéleopardhona med tva lekfulla ungar utmed bergskammen, men ofta rér det sig ofta om korta
observationer dar den skygga snoleoparden férsvinner lika snabbt som den dyker upp...

Swed-Asia Travels och var indiska naturalist Deepak Kumar vill visa dig Himalayas vilda djurliv
och natur. Vi startar resan med ett strandhugg i det myllrande New Delhi, Indiens huvudstad
varifran vi flyger till staden Leh i Ladakh. Den har resan tar dig med pa unika méten med
sallsynta djur och en unik kultur till platser du aldrig glémmer.

Pa hég hojd slar vi ldger i Rumbaks dalgangar, savdl som vid sjon Tso Kar.
Vidlkommen pa var snoleopardresa till Ladakh - de vilda djurens karga land!
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Over hela Ladakh finns buddhistiska kloster och en stor del av befolkningen &r tibetaner som
flydde till Ladakh undan Kinas intag i Tibet pa S50-60 talet. Staden Leh var tidigare en viktig del
av Sidenvagen. En stor sevardhet ar det 6vergivna kungapalatset fran 1600-talet. Palatset
uppfordes av en tibetansk arkitekt med inspiration av Potala-palatset i Lhasa, Tibet.

Den svenske upptécks-resanden Sven Hedin kom till Leh 1901 pa sin vag in i vastra Tibet. I sin
dokumentation tecknade han av klostret Thikse och de manniskor han moétte. Sven Hedin var
1906 en andra gang i Leh dar han stannade en tid for att vila efter en anstrangande fard.

I Himalayas karga landskap &r basfédan for befolkningen "tsampa”; ett finmalet rostat kornmjol
som ofta kombineras med te, smoér, mjélk och torkad frukt. Pastaknyten med jak-kott ar en lokal
delikatess liksom jak-ost. Jaken lever i Himalaya pa mellan 3000 och 6000m hojd. De ar
tamboskap och anvidnds som drag- och lastdjur och dess viktiga ull klipps och omvandlas till
varma textilier i den strénga kylan.

DAG 01 ANKOMST TILL INDIRA GANDHI AIRPORT NEW DELHI

Pa flygplatsen i Delhi moter Swed-Asia Travels lokala (engelsktalande) representant upp med
buss for transport till hotell. Delhi &r Indiens huvudstad med idag cirka 22 miljoner invanare.
New Delhi bérjade byggas mellan 1920-30 talet sedan britterna beslutat att flytta huvudstaden
hit fran Calcutta. Idag bestar Delhi av tva tydligt separerade delar; Old Delhi med typiskt
orientaliska kvarter, smala grander, basarer, tempel, moskéer och historiska monument.

New Delhi ar daremot en modern stadsdel, symmetrisk ritad som en tradgardsstad av de tva
brittiska arkitekterna Lutyens och Sir Herbert Baker.

Dag for vila efter flygresan och egen tid. For den som vill ha sightseeing i Delhi ordnas det pa
plats (individuell kostnad tillkommer)
Overnattning Hotell Shanti Palace eller liknande hotell nira Delhi flygplats

DAG 02 DELHI - LEH

Efter en god s6mn och frukost transport till flygplatsen fér inrikesflyg till Leh i Ladakh.
Flygresan tar cirka 1,5 timma och anses som en av varldens mest spektakulara flygresor.

Vid klart vader visar sig en fantastisk vy over varldens nést hégsta berg "K2” (8.611m) liksom
Nanga Parbat (8.126m), Gasherbrum (8,068m) och Nun Kun Massif (7.077m).

Vid ankomsten till den buddhistiska staden Leh i delstaten Ladakh gar transporten till hotell for
lunch. Eftermiddagen samt hela ndstkommande dag dgnas at avkoppling (hdjdacklimatisering).
Overnattning hotell Lotus eller liknande i Leh
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Bilder fran staden Leh

DAG 03 LEH

En lugn dag for hdjdacklimatisering. Leh ligger pa 3500 m hojd och redan har kan héjden
kannas av. Temperaturen har nu sjunkit avsevart i forhallande till nar vi lamnade Delhi.

I Leh ar temperaturen max +15C. Under eftermiddagen gor vi en fagelskadar-tur i omradet
utanfér staden. Overnattning pa hotell Lotus eller liknande i Leh
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DAG 04 LEH - ZINGCHAN - RUMBAK

Efter frukost lamnar vi Leh med bill ca en timma pa slingrande och stenig vag genom
Indusdalen. Vi passerar Zingchan porten till Rumbak-dalen vilken &r snéleopardens hemvist.
Har i dalgangen slar vi lager och taltar under sju natter.

Snoleoparden (Panthera uncia) ar ett unikt kattdjur som lever i Centralasiens hoga bergskedjor.
Att det stora kattdjuret blivit legendariskt beror mycket pa att den kan 6verleva i klimat som vi
méanniskor har svart att vistas i. P4 hég hojd i Rumbak-dalen gor vara naturguider allt for att
upptacka snoleopard.

Overnattning i tdltcamp, 06 néatter i Rumbak
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DAG 05 - 09 HEMIS/RUMBAK-DALEN

Idag borjar det verkliga dventyret... fem hela dagar tillbringar vi i Rumbak-dalen dar Deepak
Kumar tillsammans med vara lokala guider lokalisera snoéleopard. Hemis nationalpark ligger pa
ca 4000 meter och &r mer &n 600 kvadratkilometer stor i omkrets. Nationalparken anses vara
den forndmsta parken i varlden for snoleopard. Héar finns &ven bharal (Himalayan bla-far)
argalifar, asiatisk stenbock, europeisk brunbjorn, tibetansk varg och olika hoghojdsfaglar.

OBS: Under dagarna i Rumbak-dalen &r vi 6ppna for att forflytta oss med fordon eller till fots
(stenig terrdng) enligt guidernas "rekommendation.

Vistelsen i dalen ger oss en inblick i hur lokalbefolkningen lever och om gamla traditioner hur
man klarar av att leva och arbeta vintertid pa héga héjder under extrem kyla.
Overnattning i tdltcamp i Rumbak-dalen

DAG 10 RUMBAK - TSO KAR
Idag med bil ca 6 timmars till sjéarna Tso Kar. Har installerar oss i en "fast camp”.
Overnattning pa Tso Kar Resort, 02 nétter
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DAG 11 TSO KAR

Vi ror oss idag utmed sjon med koncentration pa fagelskddning men aven med siktet installt pa
vildasnor som lever i den vackra dalen.

Overnattning pa Tso Kar Resort

DAG 12 TSO KAR - LEH

Morgonen tillbringar vi i Tso Kar, darefter med bil tillbaka till Leh dit vi anl&nder under kvallen
och checkar in pa hotell Lotus

Overnattning pa hotell Lotus i Leh

DAG 13 LEH - NEW DELHI

Vara dagar i "snéleopardens karga Himalayalandskap” ar nu 6ver. Efter frukost transport till
Leh flygplats. Med unika upplevelser och minnen lamnar vi bergslandet Ladakh med flyg som tar
oss tillbaka till myllret i storstaden Delhi.

Vi checkar in pa hotell och resten av dagen ar fri for egna strovtag samt féorberedelser for
hemresa.

Overnattning p4 Hotell Shanti Palace, nira Delhi flygplats

DAG 14 DELHI - HEMRESA

Tidig frukost (eller packad frukost fran hotellet) och transport till Indira Gandhi Internationella
flygplats for flyg till Sverige.

- slut pa program -

Ingar i kostnaden for landarrangemanget:

* Boende i dubbelrum pa hotell i New Delhi och i Leh

* Boende i delat talt (eller "lodge”) pa 6vriga platser i Ladakh. (I tAltcamp delar gruppen gemensam toalett)

* Inrikesflyg Indien; Delhi — Leh — Delhi

* Flygplatstransfer i Delhi och i Leh

* Samtliga transporter i bil enligt programmet, inkl drivmedel, skatter

* Tre maltider dagligen (frukost, lunch, middag) fr.o.m middag "dag 01” i Delhi t.o.m. frukost
"dag 14”. (undantag: lunch "dag 13” ingar inte, egen pa flygplatsen i Leh)

* Auktoriserade lokala naturguider och sparare under dagarna i falt” i Ladakh.

* Indisk (engelsktalande) fardledare Deepak Kumar under 14 dagar.

* Samtliga tillstand och nationalparksavgifter i Ladakh enligt program.

* Personlig konsultation och radgivning med Swed-Asia Travels innan avresa

Tillkommer (Ingar INTE):

* Visum till Indien, liksom andra eventuella inresedokument. (vi informerar)

* Internationell flygbiljett Sverige — Indien t/r. Swed-Asia Travels bokar garna, hoér med oss.
* Enkelrum-tillagg pa hotell i Delhi och Leh, (enkelrum/télt kan inte garanteras i Rumbakdalen)
* Avbestéllningsforsakring, reseforsdkring (Viktigt: kontrollera villkor i er hemforsakring)

* Vaccinationer och ldkarbesok

* Dricks till lokala chaufférer och chaufforer

* Dricks till hotellpersonal

* Annan maltid utéver middag "dag 1”7, liksom ”"dag 15” annat utéver frukost.

* Dar maltider ingar, ingar mineralvatten som dryck. (all annan maltidsdryck tillkommer)

* Personliga utgifter som tvatt, telefon, internet etc.

Vialkommen att kontakta Swed-Asia Travels for bokning och mer information
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